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individuellen Abldufe, informieren wir Sie gern in einem 960, 963,975 “‘--35%
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Weitere ausfiihrliche Informationen und den aktuellen
Wochenplan finden Sie auch auf unserer Homepage unter
dem Reiter Tagesstatte.
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Fiir wen sind wir da? Was kénnen Sie bei uns machen? Wie kénnen wir Ihnen helfen?

Wir sind fiir Sie da, Unsere Angebote: Wir unterstiitzen Sie, damit Sie:

wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind, an einer chro-
nischen psychischen Erkrankung leiden, und Hilfen im ¢ Hilfen zum Ankniipfen sozialer Kontakte * mehr Lebensfreude und einen gesunden Lebensstil
Umgang mit Ihrer Krankheit suchen. entwickeln

e Arbeitstherapeutische Gruppen zur Vorbereitung

auf eine berufliche Rehabilitation e soziales Miteinander erleben
* Ergotherapeutische Gruppen e am gesellschaftlichen Leben teilhaben
e Lebenspraktisches Training e sich tber Hilfen in Ihrem Umfeld informieren
e Gesprachsrunden ¢ lhren Umgang mit der Erkrankung finden

* Gemeinsamer Mittagstisch ¢ lhre Ziele erreichen

Ihren individuellen
Wochenplan kénnen
Sie sich je nach lhren Zielen

e Papierwerkstatt * wieder arbeiten gehen

Sie moéchten mehr aus Ihrem Tag machen, dann bietet * Gartenarbeit und in Absprache mit uns
lhnen der Besuch der Tagesstatte die Moglichkeit, den zusamnr':enstellen
Tag aktiv und in Gemeinschaft zu verbringen. e Sport und Entspannung b

Sie wahlen, ob Sie an drei, vier oder fiinf Tagen pro * Tagesausflige
Woche kommen.
e Feste und Veranstaltungen

* Ferienfreizeiten

Gemeinsam mit lhnen suchen wir Wege zu einem moglichst
eigenstandigen Leben in der gewohnten Umgebung. Wir

sind fiir Sie da. ‘-
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